THỰC ĐƠN TRONG TUẦN
(Từ ngày 09/10/2023 đến ngày 15/10/2023)

	Thứ
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa xế
	SDD
	TCBP
	Dị ứng 
thực phẩm

	
	
	
	Ăn
	Uống
	
	
	

	Thứ hai (09/10)
	Soup nấm
 đông cô, 
trứng gà, 
đậu hũ non
Sữa Grow
	Cơm trắng
Mặn: Thịt heo kho trứng
Canh: Bông điên điển nấu
 cá rô đồng
TM: Yaourt
	Hủ tiếu mực
	Sinh tố
dưa gang
Sữa Grow
	Pho mai
	Rau dền luộc
	

	Thứ ba (10/10)
	Mì trứng nấu thịt bò
Sữa Grow

	Cơm trắng
Mặn:  Tôm sốt chua ngọt
Canh: Cải thảo nấu mọc
TM: Chuối cau
	Bánh canh gạo nấu thịt bằm
	
Sữa Grow
	Bánh Flan
	Bí đỏ hấp
	Thịt heo sốt chua ngọt

	Thứ tư (11/10)
	Hoành thánh lá 
nấu sườn non
Sữa Grow
	Cơm trắng 
Mặn: Cá diêu hồng chiên
Canh: Soup nấu nghêu
TM: Bánh Flan
	Cháo óc heo, 
đậu xanh
	Sữa Grow
	Váng sữa
	Cải bó xôi luộc
	Mặn: Thịt heo chiên
Canh soup nấu thịt heo

	Thứ năm (12/10)
	
Miến vịt
Sữa Grow
	Cơm trắng
Mặn: Bò xào ớt chuông, 
hành tây
Canh: Mồng tơi, mướp nấu 
cua đồng
TM: Thanh long
	Nui nấu tôm thịt

	Sữa Grow
	Sữa hộp
	Bầu luộc
	Thịt heo xào ớt chuông, hành tây

	Thứ sáu (13/10)
	Bún cá hồi
Sữa Grow
	Cơm trắng
Mặn: Lagu gà
Canh: Hẹ nấu đậu hũ, thịt 
TM: Yaourt  pho mai
	Nhà trẻ:  
Phở lươn
Mẫu giáo: 
Bánh mặn
 xúc xích
	Nước mát
Sữa Grow
	Pho mai
	Cải  ngọt luộc
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